
Сделай мир лучше! 

Меняй привычки!  

Начни с себя! 
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Привычка №1.   Береги воду! 
 



Кто из ребят имеет 
правильную    эко-привычку? 



Кто из ребят имеет 
правильную   эко-привычку? 



Мой продукты в миске с водой 
(крупы, ягоды, сухофрукты и т. п.), а 

затем быстро сполосни проточной 



Наливай в чайник или другую ёмкость 
столько воды, сколько необходимо! 



Привычка №2.    
 

Экономь 
энергию! 

 



Загружай в машину оптимальное 
количество белья 



Выключай технику и вытаскивай 
из розеток, если уходишь из дома! 

 



Бумагу можно 
переработать! Начни 
собирать её и сдавать 

в специальные 
пункты приема 

100  кг. макулатуры  
сохраняют одно 
взрослое дерево! 

Привычка № 3.   Береги ресурсы! 
 



Всегда сдавай батарейки и другие опасные 
отходы в специальные контейнеры и 

пункты 





Сортировать отходы – не сложно! 
 



Избегай упаковок с маркировками  
3 и 7 в треугольнике  

 



Используй обычную посуду 
вместо одноразовой 



Бери  с собой термокружку, 
 если берёшь кофе (другой напиток) с собой!  

 



Сплющивай мусор, чтобы он 
занимал меньше места  

Участвуй  в 
школьной 

акции 
«Крышка-

оживишка»! 
 

Помогай 
бездомным 
животным! 



Бери еду с собой в многоразовых 
контейнерах 

Используй многоразовую бутылку, 
чтобы взять из дома воду или какой-

нибудь напиток 



Обычная жвачка состоит из несъедобных 
полимерных материалов и плохо 

разлагается в природе. Зачем такое в рот 
класть? 

 



Какая из этих привычек 
наиболее верная? 



Используй столько моющего средства 
(стирального порошка и т. д.), сколько 

действительно необходимо 



Привычка № 4.   Будь активным! 
Больше ходи пешком, это и полезно!  



Используй 
велосипед, 

самокат для 
передвижения 

на более 
длинные 

расстояния.  



По возможности,  ходи по лестнице 
пешком! 

 



 



Ещё немного важной 
информации! 

 



Этим вещам можно найти  
замену! Каким образом? 



Используй общественный транспорт 
особенно если едешь в одиночку 

 


